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帆走指示書（Bクラス） 

 

1 規則 

1.1 添付 1 の『入門競技規則』が適用される。 

1.2 『入門競技規則』で規定されている「アドバイザー」はレース委員長とする。 

 

2 レース日程 

2.1 5 月 4 日（土）  09：00－10：00 大会受付 

          10：00     開会式・艇長会議・指導者会議 

                          終了後、レース運営セミナーを行う。 

  アトランタオリンピック記念レース 

           13：25     B クラス最初のレースの予告信号 

                 引き続きレースを行う  

  西日本ジュニア・ユース交流セーリング選手権大会 

   5 月 5 日（日）  07：30     指導者ミーティング 

          08：00     スキッパーズミーティング 

          09：25     第 1 レースの予告信号、引き続きレースを行う。 

   5 月 6 日（月）  07：30     指導者ミーティング 

          08：00     スキッパーズミーティング 

          09：25     最初のレースの予告信号、引き続きレースを行う。 

          16：00     閉会式（予定） 

2.2 アトランタオリンピック記念レースは、１レース、西日本ジュニア・ユース交流セーリング選手権大会は、

最大10レースを予定する。 

なお、アトランタオリンピック記念レースの終了後、プラクティスレースを実施する場合がある。 

2.3 引き続きレースが行われる場合には、次のスタートが間もなく始まることを艇に注意を喚起するために、

レース委員会の信号艇は予告信号の5分前までに音響1声と共にオレンジ色旗を掲揚する。 

2.4 最終日には、13:30より後に予告信号を発しない。 

2.5 昼食は陸上でとる。ハーバー・バックする場合、本部船に｢AP・H｣旗または「AP・A」旗を 掲揚する。 

2.6 その日のレース終了後、Bクラスの選手全員を対象にルールに関するブリーフィングを行う。 

 

3 クラス旗 

 クラス旗は、「赤字 OP 旗」とする。 

 

4 レース・エリア 

添付 2 にレース・エリアの位置を示す。 



 

 

5 コース 

5.1 添付 3 の「コース」は、レグ間の概ねの角度、通過するマークの順序、それぞれのマークをどちら側に見

  て通過するかを含むコースを示す。 

5.2 コース変更は行わない。風が落ちたときは、コース短縮を行う。 

5.3 艇が帆走すべきコースの番号は、予告信号以前に本部船に掲示する。 

 

6 スタート 

6.1 スタートの予告信号は、OP 旗、準備信号は、P 旗を使用する。 

6.2 レースの合間にアドバイザーと選手がコミュニケーションを取る時間を設ける。 

 

7 タイム・リミットと目標時間 

7.1 1 レースの目標時間は 30 分とするが、選手の疲労具合やレース海面の状況を観察してコースの長さを

調整する。 

7.2 先頭艇がフィニッシュしてから 15 分でタイム・リミット。 

 

8 得点 

8.1 シリーズの得点は、5 レース以上完了した場合には、最も悪い得点を除外する。 

8.2 10 レース完了した場合には、最も悪い 2 つの得点を除外したレース得点の合計とする。 

 

9 安全規定 

  選手は、出艇前および帰着後すみやかに申告用紙に出艇または帰着のサインをしなければならない。 

 

10 支援艇 

10.1 フリートの最後付近を帆走する選手への支援艇によるサポートを認める。上位を帆走する選手の妨害

をしないように注意する。 

10.2 全ての選手に対する陸上からの声援は認める。 

 

11 アドバイザーの役割 

 各レース終了後に選手からのルール違反の申告やルールに関する質問を受け付ける。場合によっては、

 入門競技規則に従ってルールに違反した艇にペナルティーを与える。 

 

添付 1 「入門競技規則」 

添付 2 「レース・エリア」 

添付 3 「コース」 

 

 


